SOCIALIZACION CALCULO
DENTAL Y DETARTRAJE

ACTA 002 ANO MES DIA
2021 10 07
LUGAR: ASOCIACION IPS HORA INICIAL: HORA
INDIGENA TRICAUMA 4:00 PM FINAL:
5:00 PM

AGENDA: Socializacion Tema CALCULO |ASISTENTES:

DENTAL Y DETARTRAJE SUBGINGIVAL Se anexan firmas y fotos.
FACILITADOR O CAPACITADOR: RESPONSABLE ACTA:

Cris Vanessa Hernandez Gonzalez Cris Vanessa Hernandez Gonzalez

GENERALIDADES DE LA REUNION / DESARROLLO AGENDA / CONCLUSIONES Y
DECISIONES

Se dainicio alareunién de la siguiente manera:
Siendo las 4:00 pm nos reunimos en las instalaciones de la Ips Tricauma con los
funcionarios para dar inicio al tema CALCULO DENTAL Y DETARTRAE SUBGINGIVAL

DEFINICION DEL TEMA

® QUE ES CALCULO DENTAL?
Es la placa bacteriana que se ha endurecido sobre sus dientes debido al depoésito de
minerales sobre la placa bacteriana. También se puede formar en el borde de las encias y
debajo de ellas y puede irritar los tejidos gingivales. El calculo proporciona a la placa una
superficie mas extensa donde crecer y mas pegajosa donde adherirse, lo cual deriva en
afecciones mas graves como caries y enfermedades de las encias.

e Cbmo sé si tengo calculo dental?
A diferencia de la placa que es una pelicula incolora, el célculo es una formacion de
minerales facilmente visible si se localiza por encima de la linea de las encias. El indicador
de calculo mas comun es observar un color marron o amarillento en los dientes o encias.
El Unico modo cierto de detectar la presencia de célculos y de retirarlo es acudir a su
dentista.
FACTORES DE RIESGO

e Apiflamiento
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e Aparato logia de ortodoncia
Mala higiene oral
¢,Como prevenir la formacién de calculo?
Para reducir la formacién de célculos y reducir la placa es importante cepillarse
correctamente, utilizar hilo dental, enjuague, acudir periédicamente a las citas
odontologicas.

DETARTRAJE SUBGINGIVAL

EN QUE CONSISTE

Consiste en eliminar la placa dental y el calculo que puede acumularse en la superficie
del diente. Su actuacién se centra en la zona gingival o, o que es lo mismo, bajo la linea
de las encias. Es un espacio al que es casi imposible acceder si no es empleando la
tecnologia profesional adecuada.

Gracias a este tipo de tratamiento, consigues prevenir enfermedades relacionadas con
los calculos, como la gingivitis y la periodontitis. De este modo, el diente y las encias
contindan sanos.

e COMO SE LLEVA A CABO
Una vez completada la exploracion clinica llega el momento de efectuarte el detartraje
dental.

Estos son los pasos que se siguen.
Despegar el CALCULO
Para ello, se recurre a un aparato que basa su efectividad en los ultrasonidos. Las
vibraciones, acompafiadas de agua, consiguen despegar los depdsitos calcificados o
calculos. De este modo, la superficie de tus dientes se ve libre de residuos.
Sin embargo, hay ocasiones en que, pese a su efectividad, el ultrasonido no logra realizar
este con total éxito.

e Tarea manual
Se trata de herramientas destinadas al mismo fin que el ultrasonido, pero de uso manual.
Con ellas, el odontélogo llega a los espacios situados entre el diente y la encia,
completando la tartrectomia. Aunque este procedimiento es menos rapido que el basado
en la maquina, su empleo permite completar el tratamiento iniciado. Concluira, por
tanto, de manera satisfactoria.

e Pulido dental
¢En qué consiste? En aplicar la pasta de pulir a un cepillo o a una copa de goma de
profilaxis. Con un movimiento de naturaleza rotacional, se ir4 deslizando sobre tus dientes.
El resultado sera una superficie limpia y completamente lisa, ademas de sana.
CADA CUANTO ES RECOMENDABLE SU REALIZACION?
Los expertos recomiendan que esta técnica se lleve a cabo con una periodicidad
aproximada de seis meses. Dos veces al afio.

RECOMENDACIONES
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https://clinicabarreiro.es/todo-lo-que-debes-saber-sobre-el-calculo-dental/

1.Cepilla tus dientes todos los dias

2. Cambia tu cepillo de dientes regularmente

3. Manten limpio tu cepillo y el area del lavabo

4. Usa hilo dental al menos una vez al dia

5. Utiliza un enjuague bucal para proteger tu boca
6. Controla tu consumo de aztcar, Acidos.

7. Visita a tu dentista regularmente

Durante la capacion hicieron preguntas a las cuales se les dio respuesta, se da fin
a la reunion con la que se cumplié a cabalidad su objetivo
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Se anexan firmas de participantes

ASISTENCIA
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continuada

1. Continuar
Afo: 2021
Mes: Octubre
Lugar:




